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Lunedì
Risotto alla milanese
(riso 60/ 80 gr', brodo vegetale q.b., olio extra vergìne di oliva gr.5, zafferano, parmigíano l0 gr.)
Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 60/80 gr,, pomodoro pelato gr. g0, olio extra
vergine di oliva gr.5, parmigiano 10 gr.)
Petto di pollo al latte oppure olio e limone
(petto di pollo 120/140 grn latte q.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. J e limone q.b, )
rnsalata di lattuga (lattuga 9r.60/ 70, olio extra vergine di otva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate ftietoline gr.120/l40,olio extra vergine di olíva 5 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca ài stagione 150

Mqftedì
Orzo con crema di fagioli
(orzo 50/70 gr, , fagioli secchi 3014a gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 601 70 gr,, sugo di pesto gr,30)
FrÍttnta di uova con spinaci re con broccoli
unuovo , 30 gr di sp parmlglano(un uovo 

' 
JU $r dl spmacl/broccolt, parmtgiano Reggiano 7 gr,, olio extra vergine di oliva c1, b,

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 1201740, olio exka vergine di oliva er, 5.)olio exka vergine di oliva gr, 5,)
Oppure Insalata di pomodori (pomod.ori 1201140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Mp.rcol.e,dì
Pasta al pomodoro
(pasta 501 60 gt., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggino 7ll0 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr, Oppure ParmÍgiano Reggiano gr.50 /60
Insalata di carote crude o cotte (carote I20ll40 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr,1701140, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Giovedì
Pasta oppure riso con crema di zucca
(pasta/riso 60/ 80 gr., zucca 130 gr., olio extravergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 /10 gr.)
Oppurr Orzo con crema di piselli
(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine cli oliva 5 gr,, parmigiano 10 gr)
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola
(vitello magro t20ll40 gr,, pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5)
oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati gr. 50/60
Finocchi saltati in padella (finocchi l20n4a gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Oppure Pomodori alloinsalata ( pomoclori gr.I20ll40, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrate 40150 gr. X'rutta fresca di stagione 150

Vqngrú
Pasta e patate (pasta 40160 gt., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
(merluzzo L20lr40 gr, pomodori pelatí 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50/6Q gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Oppure carciofi stufati (carciofi gr, r20fl4a, olio extra vergine di oliva 5gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr. ;,, r*.
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*ury"di
Pasta con crema di zucchÍne
(pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr,, parrnigiano 7/10 gr.)olrpure Riso olio e parmigiano (riso 601 70 gr o-lio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano i0 gr,)Arista di maiale al forno (arista 120/130-.gr,-olio extra u.rgii. dl9]iva s gr]friao vegetale./larte q, b,)oppure Tonno al naturale oppurs ail'oHó dl oliva ,go..iiluto (g0/100 ;ùInsalata di bietoline_(bietoline s0/60 gr,, olio e*ta'Lgrne di oùva gr. 5."j'oppure rnsalata di tattuga flatfuga soloo gr,, olio extrívergine di oTiva 

"sr. 
s)

Pane formato rosetta oppure Pane integt"t* +o/so gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mqrtedù
orzo con crema di ceci (orzolfarro 50/60 gr., ceci 30/40 gr., olio extra vergine d,oliva 5 gr,)0ppure Pasta al pomodoro
(pasta 60/80 gr', pomodori peiati 100 gt, olio extra vergine di oliva 5 gr. parrnigiano 7/10 gr.)Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine/spi naci  1gr/ricotta 40gr)

oppure Broccoli lessi (brocc oli $Jzn/r+0, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato r'osetta oppure Pane integrale 40/50 gi tr'rutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoleù,
Pasta al pesto (pasta 40/50 gr,, sugo di pesto gr.30 )
Oppure Pasta oppure.orzo con crema di zucca
(pasta 50/60 gr.,zùcca 100/120 gr,olio extra vergine di oriva 7 gr.)
tr'ormaggio fresco 50/60 gr. ()ppure parmigiano neggfano gr. 50/60
Insalata di pomodorÍ (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)()ppure Mals 50 gr./70gr.
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca cli stagione 150 gr

Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50170 gr.,cavolfiori 120 gr., olio extra vergine di oiiva 5 gr. )Oppure Pasta al pomodoro
(pasta 60/70 gr.,pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 7/10 gr.,)

Polpette al forno (vítellone magro 80/90 gr,, pane 20 gr,, uovo 20 g., olio extra vergine di oliva q.b. latte q,b.)Melanzane stufate (melanzane gr. 100/120, otio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)oppure rnsalata di lattuga (lartuga 50/60 gr. , olio extra vergine d,i oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppurs Pane Íntegrate 40/50 gr. F-rutta fresca ci ítugìorr* r50 gr

Vene,rdl
Orzo con cremo di lenticchie

Pane formato rosetta oppure pane integrale 40 gr 
-'- è ') 

,..:i--....;."Yogurt alla fruna tZS gr. oppure_Fruftalresca distagione 150gr. ,..".0.{ ii;..},
i'r*" YtC;'," ?ù
,'-,.1)

servizlo lgíene deglì Alimenti e deila Nutrizione Ast di caserta 
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(orzo 50/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oriva 5 gr.)
Oppure Gateau dipatate fuatate 200t250gr., uouo 20l30"gt.,prosciutto cottoz0/30gr., parmigiano l0 gr,,latteq. b,. olio extra vergine d,oliva 5 gr. oopurg-buno gr, 5) 

----- -- -' È

Bocconcini dl merluzzo impanati al forno Óppur* Platessa Ímpanata/gratinata al forno(mvrluzzolplatessa l20ll4} gr.,olio extra vergin, .íl ofrru 5 gr., pane grattugiato q, b.)
Insalata di carote crude o cotte (carote l20ll40 gr., olio extravergine di oliva 5 gr,)



TqmA sp"ttimqas.Lunedì
Ravioli con rieotta e spinaci al pomodoro

fi,fr!,"i1h"1.ffi:xiil-.x'1tr;:,il,k'oro 
exrraverginedi oriva5 gr,, pomodoriperari B0gr)

lnso/orzo 60/90 gr., piselri g0/g0 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)BocconcÍni di vitello allapizzíioia/in umido
(vitello magro 120/130 gt.,pomodori puiuti gt 50, olio extra vergine di oliva gr, 5)Insalata di bietoline Oppure Oi lattusa
{bietoline /lattuga 50/60 gr.: olio extra u"rfrn" di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane íntegrate +o'lso gr. x'rutta fresca di stagione 150 gr.

Mafteú
Pasta al pomodoro
(pasta 50/70 gr., pomodori pelati r 00 gr,,olio extra vergine dí oriva 5 gr, parmigiano 5 gr )oppure Pasta con crema di broccor i oppurecrema di carciofi

Frittata di uova e spinaci o ricotta

lT::_".:, ly1gt?r" Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricota sr. 40)tÉ:lt:3 î:::1.::lt I ,cottÀ lcarot 7 
tzoll+o gr., onl-"*#*ergine di oriva 5 gr.)

î::X,*:*:: j:"':Tj.g'li::"*:t"u'T,1T:1:1ffi;;;""#;ffi ";;rfl jdio,iva5gr)
Pane rormato rosetta oppure Pàne inreg.urr+olso gr, r.iiir"irJffi:rff"Hi;;ìfl

Yogurt alla frutta r25 gr, nppure Frutta fresca di stagione 150 gr. r::,ff;'.''l'

Mercoledì
Passato di verdureiortaggi con crostini di pane (verdwe e ortaggi escluse re patate 160/200 gr. crostini dipane 15 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., pa::iigiano 7 gr.)
Oppure
Pasta con crem& di zucchine (pasta 40/50 gr., zucchine 100/120 gr.,olio extravergine di oliva 5 gr.)Bocconcini di pollo in umido lpeito Oi pollo g;, íZOnql,;io-.*t u u.rgi'e di oliva gr.5,farina/late q,b.)oppure Merluzzo olio e.lim-gng oppuro Merluzzo impanato al forno (merluzzo rl2a/r4aer, pomodonpelati 60 gr, olio extra vergine di oliva lgr.) 

sr rv'ru \'rsrruó'

Purea di patate (patate 9r,150/200, ruttr q b., parmigian o 7 gr,buno 5 gr)oppure Insalata di patate fuatate gr. 150/200 , olio extra vlrgine di oliva 5 gr,)Pane formato rosetta oppure Panò integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.
Gìovedì
Pasta pomodoro e tonno (pasta 50/60 gr.,pomodorÍ pelati 80 gr., tonno al naturale/sott,olio sgocciolato 30 gr.,olio exha vergine di oliva 5 grj
oppure orzo con crema dí lenticchie (orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d,oliva 5 gr,)Polpette al pomodoro (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 !r,, oouo 20 gr.,pomoclori pelati 100 gr., olio extra
lergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 grj
carciofi stufati (carciofi 120fl4a gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Finocchi saltati in padelìa (finocchi tzwt+o gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gi, irrutta fresca di stagione 150 gr.

Yenerdi
Pizza al pomodoro e fior di latte l20ll40 gr.
(farina 0, olio extra vergin_e di oriva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )0ppure Riso con crema di spinaci

(riso integrale 50/60 gr., spinaci lOlm gt,, pamrigiano reggiano 7 gr,, olio extravergine di olíva 5gr.)Platessa al pomodoro oppure orio e úmo"é opp*i impanata ar forno
Elti^.:: 

,lo,!!?_y,fTdólîelati 50 sr, olio extrivergine ài oliva s gr.)
rnsarara_di r"dóiil;;;ii,rr 

";i##""#TilT,,T*i: 
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i.lffi;'"ffiJil::lilHffiiTnff l#'i,1'-ffi?;;verginedioriva$ 
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- pasta con sarsa bolognese (pasta 50/70 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 5 gr.)f)ppure pasta olio e parmiliano
(pasta s0/70 gr.,olio eitra u".?in1 di oriva 7 gr,, parmigiano 10 gr.)Formaggio 

lr.:.î sg1f0 g"l 
'rn1*1rri"iig,riJ 

Reggiano gr. 50i60F'a$olini finissimi all'inshata ifagiotini s. t íiitió, ofio exrra vergine di oliva gr, 5)Oppure Zucca gratimxta al forno oppure grigliata(zaccal2'lr4lgr,-pane gra*ugiatoq. b., oti" #;;;;te cri oriva gr, 5)Pane formato rosetta i,ppo". run.'i"t.ji"r. ióTo gr, tr.u?a íresca di sragione 150 gr
Mqrteú

lx-Jffit-trfrihfilog*" 50/60 gr., ceci secehi 30 gr., olio exrra vergine di oliva s/7 Er.)

(riso 60/70 gr', pomodori pelatí 100.gr, olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 7 gr,)Frittata al forno 
-(un 

uovo, parmiliano Reggiano ffirnsalata di broccori (broccoligr,t[onqa, ió ext airrgin. di oliva gr,5r7)CIppure Insalata di pomodori lpomodor i gt r2a/Hta, olio extra vergine di oliva gr. 517)

Mercoleù

-

Pasta aI pomodoro
(pasta gr' Sa/Ta,pomodori pelati 100 

fll_o]io extra vergure di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)Pasta olio e parmigiano (pasta gr. 50/7Q, olio extra"vergíne di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)Polpette al pomodoro Qppure ul fo.no (vitellone magro g0/90 gr., pur* iolzo gr., uovo 20 gr.,parmigiano 5 gr', olio extra vergine di oliva i gt"., r.t 
" 

qi., pomodoro pelato 60 gr.)' Tonno ar naturare op,ture aù'orio di oriva (.qga criiiato; $, g0/ 100 gr- rnsalata di lattuga oppure di bietoline Qattriga/bietotine ?olgo gr., olio exrra vergine di oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure Pane integrati +o gi. - rrutt" rresca di stagione 150

Gíoueù
TortellinÍ al pomodoro (tortellini conripieno di prosciutto srudo r00llz0 gr., pomoclori pelati g0gr,,
o-lio extra verging di oliva 5 gr., pannigiano S gr.i
Oppure pasta aI pesto (p*tu SòIOO gi., ,ugo d"i pesto gr.30)
Salsiccia di pollo e tacchino a grans fine al forno
(salsiccia lo0/rz0 gr, orio extra iergine ai oriva s gr,y
oppuro Bresaola o prosciutto ."udo magro senia pourosfatÍ 50i60 gr,rnsalata di laftuga (lattuga s0r60.gr.,olio óxtra 

"ogîn. di oliva 5 gr,)
c)ppure spinaci burro e parmigiano (spinaci tzoti+agr., burro 5 gr., pamigiano 5 gr)Pane formato rosetta oppure Pìne integrale 40 gr. Frutta r"esca"ai'stagione 150 gr

Venerdù

Pasta qqpqre orzo con cr€ma di carciofi
(pasta 50/70 gr., carciofi rO0gr.,orio extravergine d.i oriva 5gr,, parmigiano 5 gr.)0ppure Pasta e patate
(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr)Cuori di merluzzo oppure platessa al pomodoro

Lunedì
|g/uarfÍt seurmana

:3Ti3'#fitfî?*:-::_f:lSliiitir:f:go* p..l*: 
FI. 

89 gr,orio extra vergine di oliva 5 gr.)óurv Lr,r ullvax

,H:,HN""1X"_:;T11i:"^:lt^lX gtr::,:.gr, rooruí0, orio-éxtrav",gi,,eài oliva q,b.)Insalata di carote ( crude o cotte) (carote ll0l14ó gr,, olivsu \ ur qs' u r,u.Ln, (ua'uL' rzvl Llv gr,, olro extra vergine di oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure pane integrale 40/10 gr.
Yogurt alla frutta 1'25 gr. oppure-Frutta fresca di stagione 1s0 gr. Iti'.

servízío Igíene degtí Alímentí e della Nutrízione ASL di caserta ':'ij



I'yned,ì
Pasta o riso al pomodoro

_b,r,{rr?lq se-tlrynFoa

éffiffiffir:lí]t"il ffi;*J:t'tati 
80 gr., orio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr )

(riso 60/7a gt',btodo vegetale q'b., olio extra vergine di oliva gr.5 , zafferano, parmigiano 7 gr. )Polpette in umído con limone o succ.o di arancia (vitellone magro g0/90 gr., pane10/ 20 gr.,uovo z0 gr.,parmigiano r 5 gr,, olio extra vereinl,{loriva s gr.,run. i.u,,**.rJiil.* lù.1Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50/60 , orio eitra u"rg;" di oriva 5 gr.)oppure Insalata di pomodori ( pomodo n l2o/140!., olio extra vergine di otiva 5 gr.)Pane formato rosetta oppurs iììne integr"i. +ó13ò gr. F'rutta fiur"u di stagione 150 gr

Mgrte&,
Pasta olio e parmigiano (pasta 6!!0 er.,olio extravergine di oliva 5gr,, parmigiano 7 gr,)Oppure Pasta al pesto (pasta 5016A gr.,sugo di p"rto er,gO)spezzatino di petto di tacchino (petto ditacctrino gi. 110/130, olio extra vergine di oliva 5 gr,)oppure Platessa al pomodoro oppureolio e limoiie oppureimpanata al forno(platessa 12011'40 gr' pomodori p"lutt gl.Pglg et^qudqggf..g1i."*t u u"rgrne di oriva 5 gr.)

Oppure Zucchlne e finocchi gratinati
(zucchine/finocchi 1201140 g.., olio extravergine di oliva 5gr., pane grathrgiato q.b.)Pane formato rosetta oppuro Pane integ rale 40150 gr. Frutia frJsca di stagione 150 gr
M-ercoledù
Orzo con crema di ceci (ono 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)0;rpure Gateau di patate
(patate 2001250 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr,, parmigiano 5 gr,,latte q. b,., burro gr.5). Scaloppina di manzo al latte oppure olio e timonJ
(manzo r20ll40 gr, ratte q.b., orio extra vergine di oliva g, s lrimone q.b, )Bietoline stufate (bietoline r20/r40 gr., oiio extra veriine di oriva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di bietoline e carote
( bietoline e carote gr,7',orio extra vergine di oriva gr, 5, rimone q,b,)

Pane formato rosetta opprlre Pane infegrate +d/so gr, Frutta î"er"u di stagione 150 gr

Pasta con salsa bolognese (rigatoni s0/70 gr.,sarsa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)0ppure Pasta al pomodoro e tonno
(pasta 50/60 gr', tonno sgocciolato all'olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. g0, olio extra vergine di oliva gr.5)Frittata di uova con rícotta oppure broccoli
(un uovo, 30 gr di ricotta/broccoli' parrnigiano Reggiano 5 gr,, olio extra vergine d.i oliva q. b. )Mais e carote lesse ( mais gr. +otso,*carote g.40,150 olio extra vergine di oliva 5 gr,)f)ppurc Insalata di latfuga (lattuga 9r.50/60, olio extra vergine di oliva 5 gr., )Pane formato rosetta oppure PanJintegrale 40/50 gr. Éutta fresca rli stagione 150 gr

Riso integrale con crema di lenticchie
(riso integrale 5afi0 gr., le,nticchie secche 3! gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)Pizza al pomodoro e fior di latte 120/la} gr, 

--a

(farina 0, olio extra vergine cli oliva q.b., pomodoro perato o polpa pronta, fior di ratte

.(:flTt"^110{1+o r.,nelati dì pomodoro 80 gr., orio extra verginl;i;,ffi;;
Spinaci olio e parmigiano
(spinaci 120/140 gr., oiioextra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
oppure rnsalata di spinaci freschi (spinaci frescù gr.solào,olio extra
Pane formato rosetta oppure fane ìntegrale 40/5ó gr.
Yogurt alla frutta 125 gr' oppure Frutta frJscn di stagioi-e 150 gr.

servìzìo rgìene degti Atímenti e della Nutrízione ASL di caserta
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Panino con prosciutto crudo magro

(paninoromatorosena*urrtJilill,:H*l?íffiff [::;
Panino con formaggio fresco

Yogurt alla frutta 125 gr. Succoài frutta 200 ml.
formaggio fresco gr. 6an0 s.)

Acqua minerale nafurale 500 ml

Oppuro

pizza pomodoro e fior di lafte gr, Í20/140
Panino con bresaola

(panino fonnato rosetfl oppwe panino integrale 50170 gr., bresaola 50/60 gr.)yogurt alla frutta 125 gr, Succo Ot frutia 200 ml.
Acqua minerale naturale 500 ml

$ervizio lgiene degfi Atimenti e deila Nutrizíone 4s[ di Gas


